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Дирекrор

Рацион: Полевской ШУ 1-4кл

При �� е 8-w\�'rl�H fli.1. 3590-20

Меню приготавливаемых блюд �� ,.,"'W Неделя: 1 Д • ?i•. 
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Пищевые вещества " �'1. 111Ь'-'1 � ... 
--,,. 

No 
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак 
Бутерброд с повидлом 30 1,6 1 10,94 84,8 1 046
Каша пшенная молочная вязкая с 180 7,63 7 39,54 275,4 302
маслом сливочным
Чай ягодный 200 О, 1 14,97 59,9 971
Хлеб пшеничный 30 2,43 14,64 72,6 897
Яблоки свежие 120 0,48 11,76 56,4 976

Итого за Завтрак 560 12,24 8 91,85 549,1
!Обед

Чеснок 1 0,01 0,03 0,2
Рассольник ленинградский со 200 2, 11 5 15,01 118,9 1 030
сметаной
Мясо кур отварное (для первых 5 1, 15 1 0,04 11,8 1 052
блюд)
**Гуляш из мяса свинины 90 10,27 25 3,66 279,3 437,06
Рис припущенный 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Компот из смеси сухофрукrов 200 0,46 27,49 115,7 928 

Хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 96,8 897
Хлеб ржаной 30 2,55 1 12,75 77,7 1 148

Итого за Обед 716 23,14 37 113,51 920,9
Итого за день 1 276 35,38 45 205,36 1470

(лист 2) 
Рацион: Полевской ШУ 1-4кл Неделя: 1 День: вторник

Пищевые вещества Энерге-
№ 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая
Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак 
Бутерброд с СЫРОМ 30 7,5 5 24,62 176,7 810
Омлет запеченный или паровой 200 20,46 24 3,7 314,З 891
Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 686
Хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 96,8 897
Хлеб ржаной 30 2,55 1 12,75 77,7 1 148

Итого за Завтрак 500 33,81 30 75,75 725,4
!Обед

Лvк репчатый 1 0,01 0,1
Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,38 5 13,14 109,6 1 058

Мясо кур отварное (для первых 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052
блюд) 
Суфле из печени 90 10,5 7 0,09 192, 1 866
Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Компот из ягод 200 О, 15 19,06 78,4 917,02
Хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 96,8 897
Хлеб ржаной 30 2,55 1 12,75 77,7 1 148

Итого за Обед 716 27,52 20 103,96 807,3
Итого за день 1 216 61,33 50 179,71 1532,7














